/azrak v pracece

Nenapadné hnédé kulicky, kterym se rika mydlové orechy, jsou
vlastné takovym malym zazrakem prirody. K ¢emu vSsemu
se daji vyuzit?

Cisté prirode Himalajskych
V lest roste strom s nazvem

Sapindus mucorossi. A prave
jeho plody jsou vsestranné vyuzitelne.
V Indii a Nepalu jsou od nepameti
znamy jeho uzasne cistici ucinky, a to
nejen na prani pradla, ale také pro
osobni hygienu a dokonce i k léceni.

Po sklizni se plod ususi a zbavi
jader. Zbyla slupka obsahuje prirodni
saponin, ktery ma podobneé vlastnosti
jako mydlo a aktivuje se v teplé vode,
kde zacne vylucovat u¢inné latky:.
Mydlove orechy jsou tim

nejprirodnéjsim pracim prostredkem,
jehoz pouzivani oceni hlavne lidé
s citlivou pokozkou. Neobsahujt
alergeny ani drazdivé chemicke
latky, jsou netoxicke a maji prirozene
antimikrobialni vlastnosti. Jsou idealnim
pracim prostiredkem pro déetske pradlo
a pro vsechny, kdo chtéji mit pradlo ciste,
a pritom bez syntetickych chemikalii
a vonnych latek. Pouziti mydlovych
orechtl je popsano i v indické ajurvéde,
kde jsou doporucovany lidem trpicim
ekzémy a lupénkou.

SUPER EKO

Vzhledem k tomu, ze mydloveée
orechy rostou v prirode, jsou zcela
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obnovitelnym zdrojem. Aktivni latka
je biologicky odbouratelna, takze je
dokonce mozné vodu pouzitou k prani
vyuzit na zalivku stromt na zahradé.
Spotrebovaneé slupky se nasledné daji
ulozit do kompostu. Tezko si proto
dokazeme predstavit praci prostiredek
pratelstejsi k zivotnimu prostredi.

Mydlové ofechy pradlo zmékcuiji, takze
pFi prani nebudete potfebovat avivaz

Dalsi vyhodou pouzivani mydlovych
orechu je i hledisko ekonomické - jedna
davka se da pouzit opakované, dokud
se ze slupky nevyplavi veskera uc¢inna
latka - 1 kilogram vystaci pro béznou
rodinu na nekolik mésicu.
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ONO TO PERE?
Prvni reakci na mydlovy orech byva
obvykle udiv a nevira... ono to skutecne
pere? Nejlepéi je vliastni zkusenost.
Pro zacatek staci par kulicek zalit
teplou vodou a zavrit do sklenice se
Sroubovacim vickem. KdyZ uzavirenou
sklenici zatrepete, vytvori se pena.

Ted’ tedy muZzete mydlovy orech
vyzkouset. Par kulicek zavazte
do bavlnéného sacku (byva soucasti
baleni) a vhod’'te do bubnu prac¢ky.
Pokud perete bilé pradlo, miizete pridat
i1zici ekologickeého bélictho prasku,
aby nezasedlo - mydlovy orech matka
priroda totiz nevybavila optickymi
zjasnujicimi latkami. Po vyprani
orechy ze sacku vyndejte a zmacknete
slupku. Pokud jste prali na 30-40 °C,
mela by stale vylu¢ovat saponin. Pri
prani na vyssi teploty (60 °C a vice)
k tomu obvykle dojde po prvnim
prani. Mydlovy orech nevoni, takze
pokud touzite po provonenem pradle,
nakapejte na bavinény pytlik s orechy
par kapek silice. Avivaz neni treba,
o zmekceni vody a zjemnéni pradla
se postara saponin z orechu.

Vymenit praci prasky za kulicky
ze stroml muze zpocatku pusobit
vystiredne. Nicméné pokud se k tomu
odhodlate, budou vam vdécni nejen
vsichni ¢lenove rodiny s citlivou
pokozkou - a bud’te si jisti, ze poznajt
rozdil - ale také sama priroda. Mydlovy
orech pochazi z obnovitelného zdroje
a je zcela prost jakychkoli latek
zatézujicich zivotni prostiredi. Navic ani
vyrazne nezatizi vasi penézenku. Co si
1ze prat vice? B
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